
嵇康

嵇 康 , 字 叔 夜, 本 姓
奚, 祖籍会稽 ( 今浙江绍
兴)，“竹林七贤”的领袖
人物。三国时魏末诗人
与音乐家，玄学家的代表
人物之一。嵇康从小喜
爱音乐，有极高的音乐天
赋。他精于笛，妙于琴，

善于音律。他创作的《长
清》、《短清》、《长侧》、
《短侧》四首琴曲被称为
“嵇氏四弄”，是中国古
代一组著名琴曲，与东汉
的“蔡氏五弄”合称“九
弄，尤其善于演奏《广陵
散》。

嵇 康 对 那 些 传 世 久
远、名目堂皇的教条礼法

不以为然，更深恶痛绝那
些乌烟瘴气、尔谀我诈的
官场仕途。他宁愿在洛阳
城外做一个默默无闻而自
由自在的打铁匠，也不愿
与竖子们同流合污。他如
痴如醉地追求着他心中崇
高的人生境界：摆脱约束，
释放人性，回归自然，享受
悠闲。

我有个朋友最近娶了一个日本人

也给妻子取了台湾名字

但他就是不跟我们说他老婆的日本名字

后来经我们一再逼问，不得已才说

原来他老婆的日本名字叫梅川酷子（没穿裤子）

现在已经改名叫友川酷子。

中国八大书

林语堂尝言：“身为
中国人，至少要关心中国
事 ；而 中 国 数 种 典 型 小
说，不可不知！”

林 语 堂 把 最 著 名 的

代表作，分成八大：
一、侠义小说——水浒传
二、神怪小说——西

游记
三、历史小说——三

国志
四、爱情小说——红

楼梦

五、淫荡小说——金
瓶梅

六、社 会 讽 刺 小 说
——儒林外史

七、理想小说——镜
花缘

八、社 会 写 实 小 说
——二十年目睹怪现象

志士奋翼达人回首

原文
芝草无根醴无源，志

士当勇奋翼；彩云易散琉
璃脆，达人当早回头。

译文
香 草 无 根 ，甘 泉 无

缘，志士应当勇敢地振奋
习习翼翼；彩霞易散，玻
璃易碎，达人应当及早清
醒回头。

22 福音快报福音快报 2020 年 12月 26日（星期六）中华文化

【
出
处
】
宋
·
欧
阳
修
《
纵
囚
论
》

【
注
释
】
干
：
求
。
不
提
出
与
众
不
同
的

主
张
而
自
认
为
高
明
，
不
违
反
一
般
情
理
以
求

得
好
声
誉
。

不
立
异
以
为
高

不
逆
情
以
干
誉

，。

子曰子曰：“：“唯仁者能好人唯仁者能好人，，能恶人能恶人。”。”

中
华
文
化

中
华
文
化

【注 释】《里 仁》篇 。
好：喜爱。恶：讨厌。

【鉴赏】孔子最厌恶的
一种人是“乡愿”，即乡里
面不讲是非原则的老好
人，他说：“乡愿，德之贼

也。”认为这种大家一致公
认的老好人窃取了德的名
声。孔子认为真正的仁者
是爱憎分明的。对于德行
高尚的人，他能惺惺相惜，
表示喜爱之情;对于假道

德，假仁义的人他能表示
厌恶。孔子不是不讲是非
的和事佬，他有自己的思
想，时刻坚持自己的原则，
不媚上，不蔑下，一生为实
现自己的理想而奋斗。

用八个字描述中国省市区用八个字描述中国省市区：：

北京北京 ---- 天子脚下天子脚下，，国泰民安国泰民安

上海上海 ---- 富贵逼人富贵逼人，，高不可攀高不可攀

重庆重庆 ---- 山城美景山城美景，，人杰地灵人杰地灵

天津天津 ---- 津门故里津门故里，，川流不息川流不息

山东山东 ---- 泰山北斗泰山北斗，，英雄好汉英雄好汉

陕西陕西 ---- 三秦大地三秦大地，，源远流长源远流长

四川四川 ---- 天府之国天府之国、、国色天香国色天香

浙江浙江 ---- 才子佳人才子佳人，，金风玉露金风玉露

黑龙江黑龙江 ---- 北国风光北国风光，，日久天长日久天长

新疆新疆 ---- 大漠孤烟大漠孤烟，，长河落日长河落日

江苏江苏 ---- 繁荣富强繁荣富强，，力争上游力争上游

广东广东 ---- 人才济济人才济济，，富可敌国富可敌国

湖北湖北 ---- 背水一战背水一战，，全国平安全国平安

香港香港 ---- 团结一致团结一致，，繁荣发展繁荣发展

澳门澳门 ---- 乖巧懂事乖巧懂事，，值得表扬值得表扬

冬 至 （Winter Sol-
stice），是中国农历中一
个重要的节气，也是中华
民族的一个传统节日，冬
至 俗 称“ 冬 节 ”、“ 长 至
节”、“亚岁”等。早在二
千五百多年前的春秋时
代，中国就已经用土圭观
测太阳，测定出了冬至，
它是二十四节气中最早
制订出的一个，时间在每
年 的 公 历 12 月 21 日 至
23 日之间。

天 文 学 上 把 冬 至 作

为冬季的开始，这对
于 我 国 多 数 地 区 来
说，显然偏迟。冬至
日 是 一 年 中 白 天 时
间 最 短 的 一 天 。 过
了冬至以后，太阳直
射点逐渐向北移动，
北 半 球 白 天 逐 渐 变
长，夜间逐渐变短，
所以，有俗话说，“吃
了冬至面，一天长一
线。”
冬至这天，太阳直射
地 面 的 位 置 到 达 一
年的最南端，几乎直

射 南 回 归 线（南 纬 23°
26’）。这一天北半球得
到的阳光最少，比南半球
少了 50%。北半球的白
昼达到最短，且越
往 北 白 昼 越 短 。
而 此 时 南 半 球 正
值酷热的盛夏。

冬至是养生的
大好时机，主要是
因 为“ 气 始 于 冬
至”。因为从冬季
开始，生命活动开

始由盛转衰，由动转静。
此时科学养生有助于保
证旺盛的精力而防早衰，
达 到 延 年 益 寿 的 目 的 。
冬 至 时 节 饮 食 宜 多 样 ，
谷、果、肉、蔬合理搭配，
适当选用高钙食品。

各 地 在 冬 至 时 有 不
同的风俗，但多数地方有
冬至吃饺子的习俗。冬
至经过数千年发展，形成
了 独 特 的 节 令 食 文 化 。
吃饺子成为多数中国人
冬至的风俗。当然也有
例外如在山东省滕州市
流行冬至当天喝羊肉汤
的习俗，寓意驱除寒冷之
意。


